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SSC · रेिलविे · PCS · पु�लस

�विटा�मिन C की कमिी से होने विाला रोग: स्कविर्वी
ता�लका, �टट्रिक, टाइमलाइन, उलझन विाले जोड़े औरि 8 MCQ, सब एक पेज में

मिुख्य ता�लका

रासाय�नक नामि एस्कॉ��र्बिक ए�सड (Ascorbic acid)

प्रकार पानी मिें घुलनशील; मनुष्य का शरिीरि इसे ख़ुद नहीं �ना सकता, भोजन से ही �मलना चा�हए

मिुख्य कामि कोलेजन बनाना (त्विचा, मसूड़े, घावि भरिना) · एंटीऑक्सीडेंट · नॉन-हीमि आयरन का अविशोषण बढ़ाना

कमिी से रोग स्कविर्वी (Scurvy); बहुत कम �विटा�मन C विाले भोजन परि लगभग एक महीने में लक्षण

7 लक्षण थकान · मसूड़ाें में सूजन औरि ख़ून · त्विचा परि लाल-बैंगनी धब्बे, आसानी से नील · घावि देरि से भरिना · जोड़ाें में ददर्द · कॉकर्द स्कू्र
बाल · आयरिन की कमी विाला एनी�मया

मिुख्य स्रोत संतरिा, नींबू, टमाटरि, आलू, �शमला �मचर्द, ब्रोकोली, स्टट्रिॉबेरिी; देसी: आवँिला, अमरूद

कैसे घटता है गमर्मी से नष्ट, पानी में घुलकरि बह जाता है, देरि तक रिखने से घटता है

ज़्यादा ख़तरा धूम्रपान करिने विाले · कम �वि�विधता विाला भोजन · पोषक तत्वि न सोख पाने विाली बीमा�रियाँ

टाइमिलाइन

1747
जेम्स �लंड का �नयं�त्रित प्रयोग,
HMS Salisbury: 12
ना�विक, 6 जो�ड़याँ

1753
�लंड की �कताब "A Treatise
of the Scurvy"

1795
�ब्र�टश नौसेना में नींबू का रिस
अ�नविायर्द; आगे "Limey"
उपनाम

1932
स�क्रय तत्वि की पहचान:
एस्कॉ�बंक ए�सड

1937
नोबेल (�च�कत्सा): अल्बटर्द सेंट-
ग्योगर्मी

उलझन विाले जोडे़

अक्सर गड़�ड़ होती है सही याद

स्कविर्मी बनाम �रिकेट्स स्कविर्मी �विटा�मन C से, �रिकेट्स �विटा�मन D से

स्कविर्मी बनाम बेरिीबेरिी स्कविर्मी �विटा�मन C से, बेरिीबेरिी �विटा�मन B1 से

�विटा�मन C बनाम B कॉम्प्लेक्स दोनाें पानी में घुलनशील, परि स्कविर्मी B का नहीं, C का रिोग है

स्कविर्मी में एनी�मया क्याें �विटा�मन C नॉन-हीम आयरिन का अविशोषण बढ़ाता है; कमी से अविशोषण प्रभा�वित हो सकता है

�लंड बनाम आइकमैन �लंड: स्कविर्मी औरि खटे्ट फल (1747); आइकमैन: बेरिीबेरिी औरि पॉ�लश चाविल (नोबेल 1929)

अभ्यास प्रश्न

स्कविर्मी �कस �विटा�मन की कमी से होता है?
(a) A  (b) B1  (c) C  (d) D

�विटा�मन C का रिासाय�नक नाम क्या है?
(a) थाय�मन  (b) एस्कॉ�बंक ए�सड  (c) कै�ल्सफेरिॉल  (d) रेि�टनॉल

�विटा�मन C �कस प्रकारि का �विटा�मन है?
(a) विसा में घुलनशील  (b) पानी में घुलनशील  (c) स्टेरिॉयड  (d) हामार्मोन

�विटा�मन C �कस प्रोटीन के �नमार्दण के �लए ज़रूरिी है?
(a) इसंु�लन  (b) केरिा�टन  (c) कोलेजन  (d) हीमोग्लो�बन

मसूड़ाें से ख़ून आना �कस रिोग का प्रमुख लक्षण है?
(a) �रिकेट्स  (b) स्कविर्मी  (c) पेलाग्रा  (d) बेरिीबेरिी

�विटा�मन C �कस आयरिन के अविशोषण में मदद करिता है?
(a) हीम  (b) नॉन-हीम  (c) फे़�रि�टन  (d) टट्रिांसफे़�रिन

जेम्स �लंड �कस रिोग से जुड़े प्रयोग के �लए प्र�सद्ध हैं?
(a) बेरिीबेरिी  (b) �रिकेट्स  (c) स्कविर्मी  (d) पेलाग्रा

�विटा�मन C से जुड़े काम के �लए 1937 का �च�कत्सा नोबेल �कसे �मला?
(a) आइकमैन  (b) सेंट-ग्योगर्मी  (c) �लंड  (d) फ़्ले�मंग

उत्तर: 1-(c) · 2-(b) · 3-(b) · 4-(c) · 5-(b) · 6-(b) · 7-(c) · 8-(b)  |  B �विटा�मनाें के रिोग: vimarsh360.com/b-complex-deficiency-diseases

स्रोत: NIH Office of Dietary Supplements (Vitamin C फै़क्ट शीट) · Ravindran et al., PLoS One 2011 (PubMed 22163038) · James Lind Library (Lind 1753)
· Royal College of Surgeons of England · NobelPrize.org (1937)। ये लक्षण दूसरिी विजहाें से भी हो सकते हैं; �कसी भी लक्षण या सप्लीमेंट के �लए डॉक्टरि से सलाह लें। पूरिा लेख:
vimarsh360.com/vitamin-c-deficiency-diseases-symptoms

C = Citrus – Collagen – Scurvy
Citrus → स्रोत · Collagen → काम · Scurvy → रिोग

10 सेकंड की �टट्रिक

ग्रामीण भारित, 60+ उम्र, 5,000 से ज़्यादा लोग (PLoS One, 2011):
�विटा�मन C की कमी उत्तर मिें 74%, द�क्षण मिें 46%

भारित का आकँड़ा
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vimarsh360.com/vitamin-c-deficiency-diseases-symptoms �शक्षा औरि परिीक्षा-तैयारिी के �लए, �च�कत्सा सलाह नहीं
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